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Zpét na odkazy

Jmenuji se Dick Sutphen a tahle paska je rozsifenou verzi moji pfednasky na Svétovém kongresu
profesionalnich hypnotizéri v Las Vegas v Nevadé. Ackoliv nahravka je chrdnéna autorskymi pravy pred
neopravnénym kopirovanim za u¢elem prodeje dalSimi spole¢nostmi, v tomhle pfipadé vyzyvam kazdého
ke tvorbé kopii a Sifeni mezi pratele, nebo kohokoliv jiného za G€elem co nejvétsiho rozSifeni téchto
informaci.

Ackoliv jsem mél o tomhle tématu mnoho rozhovort v mistnich a regionalnich rozhlasovych a
televiznich poradech, rozsahlé masové rozsifeni je zfejmé zablokovano. Samotné stanice které to uvedly,
nebo pfipadné jejich sponzofi by se totiz mohly stat pfedmétem vySetfovani. Jisté vliadni Gfady si zfejmé
nepreji aby tyto informace vesly v obecnou znamost.

VSechno o ¢em budu vypravét predstavuje pouze povrch problému. Nevim jak se d& zneuzivani
téchto technik zastavit. Nemyslim Ze je mozné mit zakony proti né€emu, co se ¢asto nedd ani objevit
natoz prokazat; a jestlize zakonodarci sami tyto techniky pouZzivaji, je mala nadéje, Ze by se takové
zakony uplathovaly. Vim, Ze prvni krok ke zméné, je vzbudit zdjem. V tomhle pfipadé to bude
pravdépodobné jenom vysledek podzemniho Usili.

KdyZz mluvim o tomhle tématu, mluvim o své vlastni praci. Znam ji, a vim jak G¢inna maze byt.
Vyrabim hypnotické a subliminalni kazety a na nékterych mych seminafich pouzivam konverzni taktiku,
abych pomonhl U¢astnikiim stat se sobéstacnymi a nezavislymi. Ale vzdycky kdyz tyto techniky pouZiji,
poukazu na to, Ze je pouzivam, a U€astnici se mohou sami rozhodnout jestli se jich zG€astni nebo ne. Oni
také védi jaké budou vysledky toho, ¢eho se Uc¢astni.

Tak, na zacatek chci uvést nejzakladnéjsi fakta o brainwashingu.
Zrozeni pfemény

PREMENA je eufemismus pro BRAINWASHING ... a kazda studie o brainwashingu musi zagit
studiem Krestanského obrozeni v Americe osmnactého stoleti.

[ Pozn. S Gplné prvnim pouZitim brainwashingu se Evropani setkali pfi kfizovych taZenich. Slo o
mohamedéanskou sektu zaloZzenou v 11. stoleti. Méla sedm stupnd, z nichZ nejhroznéjsi byli fedaviové,
vykonavatelé vile velmistrovy. Velmistr si vybiral za fedavie smysiné a fanatické mladiky a dal je
oméamené hasiSem donést do zahrady pIné kvétin, vini, drahych jidel a krasnych divek. Ti pak byli ke
v8emu odhodlani, protoze si mysleli, Ze byli v raji. ZvIast vrazdili kazdého, koho jim velmistr oznadil, i kdyz
byl obklopen zastupem ozbrojenct. Odtud pochéazi francouzské slovo assassin - Ukladny vrah.]

Jak se zd4, techniku objevil nAhodné Jonathan Edwards béhem nabozZenskych tazeni vr. 1735 v
Northamptonu, Massachusets. Ovlivnéni pocitem viny a obavami z rostouciho napéti byli "h¥iSnici"
navstévujici jeho obrodna setkani zlomeni a zcela podrobeni. Technicky, to co Edwards délal, bylo
vymazani mozku tak, Ze mysl pfijala nové naprogramovani. Problém byl ten, Ze novy vstup byl negativni.
Rikal jim, "Jste hfidnici! Pfijdete do pekla!"

Vysledkem bylo, Ze jeden ¢lovék spachal sebevrazdu a dalSi se o ni pokusil. A sousedé za
sebevraZzedného uvadeéli, Ze oni také byli tak hluboce ovlivnéni, Ze ackoliv méli nalézt "vé&nou spasu”, byli
zachvéaceni dabelskym pokuSenim ukongit vlastni Zivot.

Jakmile kazatel, viidce sekty, manipulator, nebo autoritativni postava vytvofi takovy mozkovy stav, Zze
smaze obsah "mozkové tabule", jeho osoba (subjekt) je mu Siroce oteviena. Novy vstup ve formé sugesce
muze nahradit jeji pfedchozi myslenky. ProtoZe Edwards do konce obrozeni nezménil své zpravy na
pozitivni, mnoho lidi pfijalo negativni sugesce a €iny.

Charles J. Finny byl dalSi kfestansky obrozenec, ktery pouzival stejné techniky pfi masivnich



obracenich na viru v New Yorku. Tyto techniky se stale pouzivaji i dnes Obrozenymi kfestany, sektami,
kulty, stfedisky vycviku lidského potenciélu, na nékterych obchodnich shromazdénich, a vojenskymi
sluzbami Spojenych Statt ... to abych vyjmenoval jen nékolik.

Chtél bych poukézat na to, Ze si nemyslim, Ze by vétSina obroditelskych kazatelt provadéla, nebo
vlbec znala techniky brainwashingu. Edwards prosté zakopl o techniku ktera fungovala a ostatni ji
obraceni se dosahuje. Jsem silné pfesvédcéen Ze to je jedna z hlavnich pfi€in rostouciho vzestupu
kfestanského fundamentalismu, specielné v televiznich show, zatimco vétSina skutec¢nych kfestanskych
cirkvi je na Ustupu.

[ Pozn. Je potfeba si uvédomit, Ze tzv. Znovuzrozeni kifestané a podobné kfestanské proudy o
kterych se tady bude mluvit, nemaji s kiestanstvim jak ho zname my nic spole¢neho. Nejblize tomu jsou
asi sekty jako Jehovisti nebo Mormoni. U¢elem pro né neni vira, ale zisk. ]

TFi mozkové faze

Kfestané moznd byli prvni kdo Uspésné formuloval brainwashing, ale my se ted podivame kvuli
technickému vysvétleni za ruskym védcem Pavlovem. Jeho prace se zvifaty oteviela na po¢atku roku
1900 dvefe budoucimu vyzkumu ¢lovéka. Po ruské revoluci Lenin rychle pochopil vyznam Pavlovova
vyzkumu a moc kterou v sobé skryva.

Pavlov urcil tfi rozdilné stavy mezniho Gtlumu. Prvni je rovnocenna (EQUIVALENT) faze, ve které
mozek dava stejnou odezvu na silné i slabé podnéty. Druha je paradoxni faze, ve které mozek reaguje
silngji na slabé podnéty. A tfeti je Ultra paradoxni faze ve které se podminéné reakce a vzory chovani
méni od pozitivhich k negativnim nebo naopak.

Jak postupujeme skrze kazdou fazi, stupen pfemény se stava efektivnéjSim a kompletnéjsim.
Zpusoby jak dosahnout konverze jsou ruzné, ale prvnim krokem v politickém, nebo nabozenském
brainwashingu je prace s emocemi jednotlivce nebo skupiny tak dlouho, az se dosahne abnormalni miry
zlosti, strachu, odevzdani, nebo nervového napéti.

Postupnymi vysledky takovych dusevnich stavi je naru$eni soudnosti a zvyseni sugestibility. Cim vic
takovych podminek se uplatni tim vice se projevi. Jakmile dojde ke katarzi, nebo prvni mozkové fazi,
kompletni duSevni kontrola se stava snazsi. Stavajici duSevni naprogramovani Ize nahradit novymi vzory
mysleni a chovani.

Jin& Casto pouzivana fyziologicka zbran k modifikaci norméalnich mozkovych funkci je odepreni jidla,
cukrové dieta, fyzické nepohodli, fizené dychéani, prozpévovani manter v meditacich, odhaleni désivych
tajemstvi, speciélni svételné a zvukové efekty, nebo intoxikace drogami.

Stejnych vysledkl se d4 dosdhnout v sou€asnych psychiatrickych Ustavech elektrickymi Soky, a
dokonce sniZzenim hladiny cukru v krvi pomoci inzulinovych injekci.

Nez za¢nu mluvit o tom jak se nékteré z téchto metod aplikuji, chtél bych poznamenat Ze hypnéza a
konverzni metody jsou dvé odliSné véci, a Ze konverzni techniky jsou daleko G€innéjSi. Nicméné se tyhle
dvé techniky ¢asto kombinuji - se sinymi vysledky.
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Jak pracuji obrodni kazatelé

Chcete-li vidét obrodného kazatele pfi praci, nejspis jich par najdete ve vaSem mésté. Jdéte do jejich
modlitebny ¢&i stanu pfed zahajenim bohosluZzeb, sednéte si dozaduBitva o Vasi mysl aneb vymyvani
"VaSich" mozkl V., asi do tfech Ctvrtin sélu. S nejvétSi pravdépodobnosti bude hrat ticha opakujici se



hudba, zatimco lidé pfichazeji na bohosluzbu. Opakované bubnovani, nejlépe v rozmezi 45 - 72 Gderd za
minutu (rytmus blizky tlukotu lidského srdce), je velmi hypnoticky a miZe navodit u velké vétSiny lidi
zménény stav védomi pFi otevfenych ocich. A jakmile jste v alfa stavu, jste nejméné 25krat vnimavéjsi a
pFistupnéjsi sugescim nez v plném beta védomi. Hudba je pravdépodobné stejna pfi kazdé bohosluzbé,
nebo alespon obsahuje stejné bici, a mnoho lidi se dostane do zménéného stavu skoro okamzité po
vstupu do svatyné. Podvédomé vyvolaji svij stav mysli pfi posledni bohosluzbé a reaguji v souladu s post
- hypnotickou sugesci.

[Pozn. To Ze v alfa stavu je ¢lovék vnimavéjsi, se vyuziva pfi metodé vyuky zvané superlearning, ¢i
sugestopedie. Vyvinul ji v r. 1956 bulharsky profesor LozanovBitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich"
mozkd V. a v r. 1971 bylo ve Varné pofadano jeji prvni sympd6zium. ]

Sledujte lidi Cekajici na zaCatek bohosluzby. Mnoho jich bude jevit vnéjSi znamky strnulé télesné
relaxace a lehce rozSifenych o¢i. Casto se za¢nou kyvat v kfesle dopfedu a dozadu s rukama ve vzduchu.
Posléze pravdépodobné pfijde pastorlv asistent. Obvykle mluvi s dobrym "hlasovym trylkem".

Technika hlasového trylku.
"Hlasovy trylek" je tempovy styl feci, uzivany hypnotizéry kdyZ navozuji trans. Také ho uzivA mnoho
pravnikd, néktefi z nich jsou dobfe trénovani hypnotizéfi, kdyZ chtéji néjakou myslenku pevné zakotvit v
hlavach poroty. Hlasovy trylek maze znit jako by Fecnik mluvil do tikotu metronomu, nebo to mdze znit
jako Ze zdurazriuje kazdé slovo v jednotvarném vzorovém stylu. Slova budou obvykle pronasSena rychlosti
45 - 60 za minutu, k dosazeni maximalniho hypnotického efektu.

Ted za¢ne pomocny pastor "vystavbovy proces". Za¢ne vyvolavat zménény stav védomi anebo
vytvaret vzruSeni a o¢ekavani obecenstva. Potom muze vystoupit skupina mladych divek oble¢enych do
"néznych a neposkvrnénych" Satl a zacit zpivat. Gospely jsou ohromné pfi vytvareni vzruseni a
angazovanosti. Uprostfed pisné muze byt néktera z divek "srazena duchem" a upadnout, nebo se chovat
jako ovladana Duchem Svatym. To velmi G¢inné zvedne napéti v sale. Tady se uz zac¢ina michat taktika
hypnoézy a konverze. Vysledek je ten, Ze se pozornost obecenstva zcela zaméfi na pfindSené sdélent,
zatimco okolni prostfedi se stava jesté vice vzruSené nebo napjaté.

Prave ted, kdyz je vyvolan masovy alfa stav, obvykle pfinesou koS nebo sbérnou nadobu. V pozadi je
slySet hlas kazatelova asistenta jak v taktu 45 slov za minutu trylkuje, "Davejte Bohu . . . Davejte Bohu . . .
Davejte Bohu . . ." A publikum dava. BUh sice tyto penize nikdy neuvidi, ale jeho zazobani predstavitelé
ano.

A ted pFichazi kazatel ohné a siry. Vyvolava strach a zvy$uje napéti Feémi o Dablu, "pfijiti do pekla”,
nebo o nadchazejicim Armagedonu.

Na poslednim podobném shromazdéni které jsem navstivil, mluvil kazatel o krvi, ktera brzo potece z
kazdého kohoutku v celé zemi. Také byl posedly "krvavou sekerou Bozi" kterou mél pfedchozi tyden
kazdy vidét nad kazatelnou. Nepochybuji o tom, Ze ji vSichni vidéli -- sila sugesce stovky lidi v hypn6ze

zajisti, Ze minimalné 10 - 25 procent lidi uvidi cokoliv, co jim bylo sugerovano.

Na vétsiné obrozeneckych shromazdéni obvykle nasleduji po kdzani "svédectvi". Lidé z publika
vystupuji na jevisté a vypravéji své pribéhy. "Byl jsem mrzék a ted chodim!" "Mival jsem artritidu a ted je
pry¢!" Je to psychologicka manipulace ktera funguje. Po vyslechnuti mnoha pfipadd zazra¢nych
uzdraveni, si primérny ¢lovék s menSimi problémy je jist, Ze maze byt vylé&en. Mistnost je naplnéna
strachem, pocity viny, silnym vzruSenim a o¢ekavanim.

Nyni se ti kdo se chtéji uzdravit sefadi podél zdi, nebo jsou vyzvani aby vystoupili dopfedu. Kazatel je
muze uchopit za hlavu a vykfikuje, "Budiz uzdraven!" To uvolni psychickou energii, a pro mnohé pfivodi
katarzi a oCiSténi. Katarze znamena ocisténi od potlacenych emoci. Jednotlivi lidé mohou kfi¢et, padat,
nebo dokonce dostat kieCe. A je-li katarze U€inna, maji Sanci, Ze se uzdravi. Pfi katarzi (jedna z
mozkovych fazi zminénych vySe), je mozkova tabule do¢asné smazéana a pfijimé nové sugesce.



Pro nékoho muZze byt uzdraveni trvalé. Pro vétSinu to budou tak &tyfi dny po které vydrZzi hypnotik&
sugesce dana subjektu v somnambulnim stavu. Dokonce kdyZ uzdraveni nevydrzi, pokud se vraci doty¢ni
kazdy tyden, sila sugesce muze priabézné problém potlacovat ... nebo ob&as mize maskovat skute¢né
problémy které mohou nakonec napachat velkou Skodu.

Nefikdm Ze nedochazi ke skute¢nym uzdravenim. Dochazi. Mozna Ze doty¢ny byl pfipraven zanechat
negativni ¢innosti ktera plsobila jeho potiZze, mozné to byla BozZi prace. Lze to ale vysvétlit se sou¢asnymi
znalostmi funkci mozku a mysli. Techniky se liSi chram od chramu. Mnoho pouziva k vyvolani katarze
"mluveni jazyky", zatimco pfisluSna podivana vytvari vzruSeni a pouta pozornost.

Pouziti hypnézy v riznych naboZenstvich je sofistikované, a profesionalové ujistuji, Ze se stava
dokonce jesté efektivnéjsim. Jeden Clovék v Los Angeles navrhuje, stavi a pfestavuje mnoho kostell po
celé zemi. Rik& duchovnim co potfebuji a jak to pouZivat. Tento ¢lovék ukazuje, Ze shirky a finanéni

pfijmy budou dvojnasobné, pokud duchovni pouziji jeho instrukce. Sam pfipousti, Zze 80 procent jeho
snazeni se tyka osvétleni a zvukového systému.

Vlivny zvuk a nélezité pouzité osvétleni ma zakladni vyznam pfi navozovani zménénych stavi védomi
-- s&m jsem je léta pouZzival ve svych seminafich. Moji U¢astnici byli ale plné sezndmeni s procesem ktery
podstupuji a s tim co od ného mohou ocekavat.

Bitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich" mozka II.

Dick Sutphen

Zpét na odkazy

navrat na I.

Sest konverznich technik

Kulty a organizace lidského potenciélu vzdy hledaji nové &leny. Aby je ziskali, musi navodit spravny
mozkovy stav. A potfebuji to ¢asto udélat béhem kratké doby -- vikendu nebo dokonce béhem jediného
dne. Nasleduje popis Sesti zakladnich technik pouzivanych pro navozeni konverze.

Setkani, ¢i trénink se uskuteénuje na misté, kde je U€astnik odfiznut od vnéjSiho svéta. Mize to byt
kdekoliv: v soukromém domé, v odlehlém ¢i venkovském prostfedi, nebo dokonce v hotelové télocviéné,
kde je ucastnikim povolena jen nejnutné&jsi hygiena.

Pfi vycviku lidského potencialu ma vedouci tréninku dlouhou Fe¢ o dulezitosti "zachovavani imluvy" v
zivotg. Ugastnici se dozvi, Ze pokud nebudou zachovavat dohodu, jejich Zivot nebude fungovat. DodrZzovat
smlouvy je dobréa véc, ale vedouci tréninkd ni¢i lidské hodnoty a zaménuiji je za sobecké cile. Ugastnici
pfisahaji sami sobé a svému trenéru, Ze budou dodrzovat jejich dohodu. Kdokoli, kdo to neudéla bude k
dohodé donucen zastraSovanim, nebo donucen opustit shromazdéni. DalSi krok je souhlasit s kompletnim
tréninkem, tedy zarugit vysoké procento obracenych pro organizaci. Musi VETSINOU souhlasit Ze
nebudou brat drogy, koufit a nékdy i jist ... nebo dostanou tak kratky ¢as na jidlo, Ze to v nich vyvolava
napéti. Pravy Gcel této dohody je pozménit vnitini chemii (metabolismus)coz zpusobi Gzkost a nejspiSe
vyvol4 alespon lehké poruchy nervového systému, coz zpusobi zvySeni G¢innosti konverze.

Nez shromézdéni skonéi, dohodami se zajisti Ze novi konvertité pajdou a hledat nové Ucastniky. Nez
odejdou, jsou zastraSovanim pfinuceni aby to udélali. ProtoZe vyznam dodrZzovani dohody je v jejich
hodnotovém Zebficku vysoko, konvertité budou vSechny zndmé pfemlouvat k navstéve tvodni lekce
zdarma, kde jim nabidnou dalSi schiizku. Novi konvertité jsou fanatici. Ve skute¢nosti interni vyraz pro

Nejméné milién lidi to absolvoval a velké procento z nich odchazi s aktivovanym duSevnim
"spinacem", ktery zajisti jejich budouci loajalitu a podporu kdyZ guru nebo organizace zavola. Pfedstavte
si politické disledky a moc téch stovek a tisict fanatiki naprogramovanych aby podporovali svého guru.
Vyvarujte se organizaci toho typu, které nabizeji po seminafich dalSi schizky. Nasledujici schizky mohou
byt tydenni setkani, nebo nenédkladné seminafe na kterych se vas organizace pokusi pfemlouvat -- nebo
si alespori pravidelné udrzovat nad vami kontrolu. Jak kfestansti obrozenci brzo zjistili, dlouhodoba
kontrola je zavisla na dobrém systému fizeni a opakovani.



Dobre, ted se podivame na druhy znak, které ukazuje na pouziti néjaké konverzni taktiky. Pracovni
plan je udrzovan tak dlouho, Ze zpUsobi fyzickou a duSevni Unavu. Toho se dosahne hlavné dlouhymi
hodinami béhem kterych U¢astnici nedostanou pfilezitost k odpo€inku, nebo pfemysleni.

Treti znamka: techniky pouzivané ke zvySeni napéti v séle.

Za ¢tvrté: nejistota. Mohl bych stravit celé hodiny vypocitavanim riznych technik ke zvySeni napéti a
vyvolavani nejistoty a o¢ekavani. V principu, G€astnici jsou donuceni odhalit své nitro. Nebo je trenér
hrajici na pocit viny vyzyva aby vypravovali sva nejvnitinéjsi tajemstvi a pocity ostatnim U¢astnikim. Nebo

metod na human-potential seminafich spociva v tom, Ze U€astnici se postavi na pédium pfed obecenstvo
a trenér na né slovné utoci. Prizkum vefejného minéni, provadény pred nékolika lety ukazal, Ze pro lidi je
jedna z nejnepfijemnéjSich situaci kdyz maji mluvit k publiku. Je to asi na Grovni myti oken zvenku v 85
patfe vysSkové budovy. TakZe si umite pfedstavit jaky strach a napéti to v G€astnicich vyvola. Mnoho lidi
omdli, ale vétSina se vyrovna se stresem pomoci dusevniho Gniku. Doslova vstoupi do alfa stavu, kde se
automaticky stanou mnohokréat sugestibilnéjSimi nez jsou normélné. A dalSi smy¢ka sméfujici k obraceni
je utaZzend. DalSim znakem pouZzivani téchto technik, je zavedeni novych odbornych termind, které maji
vyznam pouze pro "zasvécené" (&astniky. Casto se také zamérné pouziva zvracené nebo nemravné

vyjadfovani - G€astnici se pak neciti ve své kizi, je jim to nepfijemné.

Poslednim znakem je, Ze hovor naprosto postrada veskery humor, alespof dokud nejsou UG€astnici
obraceni. Potom uz jsou veselice a smich velice Zadouct, jako symbol "jaké Stésti u¢astniky potkalo a
jakou radost nasli". Nefikam, Ze G€ast na takovych shromazdénich nema dobré vysledky. Mize mit.

Tvrdim pouze, Ze (¢astnici musi védét co se s nimi déje a musi si uvédomovat, Ze dlouhodobé Ucast
nemusi byt v jejich zajmu.

Pred lety jsem vedl profesionalni seminéafe, kde jsem lidi ucil jak se stat hypnotizéry, trenéry a radci.
Mél jsem tam mnoho téch, ktefi vedli tréninky a shromazdéni, pfisli a fikali, "Jsem tady protoze vim Ze to

co délam funguje, ale nevim pro¢." Kdyz zjistili co a jak, mnoho z nich toho nechalo, nebo se rozhodli to
délat jinak, nebo lépe.

Mnoho z téchto trenérl se stalo osobnimi préateli, a varovali nas vSechny, protoze méli zkuSenost s tim
jakou moc mé jedina osoby s mikrofonem a salem plnym lidi. PFidejte troSi¢ku charisma a dosdhnete
velkého poctu konvertitd. Smutna pravda je, Ze velké procento téch kdo se chtéji podélit o svoji moc, jsou

- "pravi veéfici"!

Kultovni shromazdéni a tréninky potenciélu jsou idealnim prostfedim, kde se da ziskat zkuSenost z
prvni ruky o tom, co se odborné nazyvané "Stokholmsky syndrom". Je to situace, ve které za¢nou ti, kdo
jsou zastraSovani, ovladani nebo utiskovani, obdivovat, milovat, nebo dokonce byt sexualné pfitahovani

svymi strazci a utiskovateli.

Dovolte mi ale uvést varovani: Pokud si myslite, Ze mizZete navstévovat podobna shromazdéni a
nezapulsobi to na vas, pravdépodobné jste na omylu. Perfektni pfiklad je pfipad zeny, ktera pfiSla na Haiti
do Guggenheimovy nadace studovat haitsky kult Voodoo. Ve své zpravé uvadéla, jak mize hudba vyvolat
nekontrolovatelné télesné pohyby a zménéné stavy védomi. ACkoliv dobfe rozuméla procesum které to
vyvolavaji a myslela si Ze je nad véci, kdyz zacala citit, Ze se ji hudba za¢ind zmocriovat, pokousela se
proti tomu bojovat a odvratit to. Hnév nebo odpor témér vzdy zajisti konverzi. O chvilku pozdéji uz byla
zcela posedla hudbou a zacala tancit v extazi okolo chatrée Voodoo. Mozkova faze byla vyvolana hudbou
a vzruSenim a ona se citila jako znovuzrozena. Jedina Sance jak se nenechat ovlivnit takovymi setkanimi,
je byt jako Buddha a nedovolit Zadnym, pozitivnim ani negativnim, emocim vystoupit na povrch. Takového
odstupu je ale schopno pouze par lidi.

Nez budeme pokraCovat, vratme se k Sesti znAmkam konverze. Chci se zminit o vycvikovych
tdborech americké vlady a armady. Namorni jednotky hovofi o zlomeni muzl nez je "pfestavi” na nové lidi
- na namorniky! Tohle pfesné délaji, stejné jako sekty které musi zlomit své lidi a pfestavét je na Stastné



prodavace kvétin u vas na rohu. Ve vycvikovych taborech se pouziva kazdéa z téch Sesti technik.
Vzhledem k potfebam vojska nechci soudit jestli je to dobfe nebo Spatné. FAKT ALE JE, Ze tito muZi jsou
podrobovani efektivhimu brainwashingu. Ti kdo se nepodrobi musi byt vylou€eni, nebo musi stravit vic
¢asu ve vycviku.

Bitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich" mozka IlI.

Dick Sutphen

Zpét na odkazy

navrat na Il.

Decognition Process (Decognition poznavaci)

Jakmile je provedena pocate¢ni konverze, sekty, armadni sluZzby a podobné skupiny nemuzou mit mezi
&leny neteénost. Clenové musi pfijimat rozkazy a délat co se jim fekne, jinak jsou nebezpeéni pro
organizovanou kontrolu. Toho se béZné dosahuje tfemi kroky decognition process.

Prvnim krokem je REDUKCE OSTRAZITOSTI. Dozorci vyvolaji $patnou funkci nervového systému,
coZ zpusobi obtizné rozliSovani mezi fantazii a realitou. Toho se dé& docilit nékolika zptsoby. Jeden z nich
je Spatna strava. Bez Brownies a Koolaid. Cukr vysadi nervovy systém. Jemnégjsi je "SPIRITUALNI
DIETA" kterou pouziva mnoho kultd. Jedi pouze zeleninu a ovoce. Bez obilnin, ofechl, semen, mlé¢nych
vyrobkd, ryb a masa, se jedinec stane dusevné "vyprazdnénym". NEDOSTATEK SPANKU je dalsi zptsob
jak redukovat ostrazitost, zvlast pokud je kombinovan s dlouhymi hodinami prace, nebo fyzické ¢innosti.
Stejné vysledky davé také napor silnych a neobvyklych zazitka.

Krok dva je PROGRAMOVY ZMATEK: Jste duSevné napadan, zatimco va3e ostraZitost se zmen3uje
jako v kroku jedna. Toho se dosahne zaplavou novych informaci, pfednasek, diskusnich skupin, setkani
nebo osobnich pohovor(, které obvykle spocivaji v tom Ze dozorce bombarduje jedince otazkami. BEéhem
této fAze decognition ¢asto splyva realita a iluze a pravdépodobné bude pfijata pfekroucend logika.

Krok tfi je ZASTAVENI MYSLI: Technika se pouziva aby doslo k "vyprazdnéni" mysli. Jsou tfi techniky
zménénych stav védomi, které nejprve vyvolaji neklid tim, Ze daji mysli néco jednoduchého, ¢im se
muZze zabyvat a zaméfit na to védomi. Opakované pouziti pfinasi povznasejici pocit a nakonec
halucinace. Vysledkem je redukce mysleni a pfipadné, pokud se pouziva dost dlouho, zastaveni vSech
myslenek a odstup od kohokoli a ¢ehokoli kromé dozorcova fizeni. Prevzeti je kompletni. Je dulezité si
uvédomit, Ze ¢lenové a Uc¢astnici, ktefi jsou vyzyvani k pouziti techniky "zastaveni mysleni" jim fikaji ze z
toho budou mit prospéch: stanou se "lepSimi vojaky" nebo "najdou osviceni".

Jsou tfi zakladni metody zastavovani mysleni. Prvni je pochodovani: dus, dus, dus. Udery doslova
vyvolavaji samohypnézu a tedy velkou vnimavost k sugescim.

Druha zastavovaci technika je meditace. Stravite-li hodinu za hodinou pll dne v meditaci, po nékolika
tydnech je velka pravdépodobnost Ze se nevratite do plného beta védomi. Budete zlstavat ve stavu alfa
védomi tak dlouho, jak budete meditovat. Nefikam, Ze je to Spatné, pokud to délate vy sami. MUZze to byt
velmi prospésné. Ale je fakt, Ze to zplsobuje vyprazdnéni mysli. Pracoval jsem meditujicimi na EEG a
vysledky jsou pfesvédcivé: ¢im vice meditujete, tim prazdnéjSi se stava vase mysl, dokud se vSechno
mysleni nezastavi, zvlast pokud to délate ¢asto nebo kombinujete s decognition. Nékteré duchovni
skupiny v tom vidi nirvanu -- coz je kravina. Je to prosté pfedvidatelny fyziologicky vysledek. a pokud
nebe na zemi spociva v nemysleni a nete¢nosti, pak se ptam proc tu tedy jsme.

Treti technika zastavovani je CHVALOZPEV, a &asto chvalozp&v v meditaci. Do téhle kategorie se d&
také zahrnout "mluveni jazyky".

VSechny tfi zastavovaci techniky produkuji zménény stav védomi. M{Ze to byt velmi prospésné,
pokud jste to VY kdo kontroluje pfisun instrukci a cely proces. J& osobné provadim nejméné jednu
samohypn6zu denné a vim jak uzite€né to pro mné je. Musite ale védét, Zze kdyZ pouzivate tyhle techniky
k navozeni alfa stavu, jste daleko sugestibilngjsi.

Pravi vérici a masova hnuti.



Nez uzavieme tuhle kapitolu o konverzi, chci fict néco o lidech, ktefi jsou pro to velmi pfistupni
(nachylini) a o0 masovych hnutich. Jsem pfesvédéen, Ze nejméné tfetina populace je to, co Eric Hoffer
nazyva "pravi véfici". Jsou to U¢astnici a stoupenci... lidé ktefi chtéji odevzdat svou moc. Hledaji
odpovédi, smysl a osviceni zvenku, mimo sebe.

Hoffer, ktery napsal PRAVY VERICI, klasické dilo o masovych hnutich fika, "pravy véfici netouzi po
opore nebo rozvoji sebe sama, ale touzi se zbavit nepotfebného ja. Nejsou stoupenci proto Ze by touzili
po osobnim rozvoji, ale proto Ze to maze uspokoijit jejich hnév na sebe samé!" Hoffer také fika ze pravi
véfici "jsou vé&né nedostate¢ni a vécné nejisti"!

Znam to z vlastni zkuSenosti. V mych letech fidicich trénink{ jsem na to stale znovu narazel. Jediné
co mohu udélat, je ukézat jim, Ze to co hledaji je Pravé JA uvnitf. Rikam jim, Ze zaklad spirituality je
zodpovédnost za sebe a seberealizace. Ale vétSina pravych véficich prosté fekne Ze nejsem dost
duchovni a jdou hledat nékoho kdo jim poskytne dogma a to po ¢em touZzi.

Nikdy nepodcefiujte mozné nebezpedi z téchto lidi. Mohou se snadno stéat fanatiky ktefi budou
ochotné pracovat a umirat pro své svaté davody. Je to ndhrada za jejich ztracenou sebedlvéru a nabizi
jim to individualni nadéji. The Moral Majority (Moralni vétSina) je tvofena pravymi véficimi. VSechny kulty
sestavaji z pravych véficich. Najdete je v politice, kostelech, byznysu a skupinach bojovnikl za cokoli. V
téchhle organizacich jsou fanatici.

Masova hnuti maji obvykle charismatického vidce. Stoupenci chtéji obrétit ostatni na sv{j zpasob
Zivota, nebo ho nafidit, je-li to nutné, zakony které vnuti ostatnim jejich nazor. Dokazuiji to aktivity Moralni
vétSiny. Znamena to donutit ostatni za pomoci zbrani a trest(l, coz je na hranici zdkonného nétlaku.

Pro Uspéch masového hnuti je zapotfebi obecna nendvist, nepfitel, nebo dabel. Znovuzrozeni
kfestané maji Satana, ale to jeSté neni dost, tak pfidali zahadno, a v posledni dobé vSechny kdo se stavi
proti spojovani kostell a politiky. V pfipadé revoluci dabla obvykle nahrazuje vladnouci moc, nebo
Slechta.

Existuji i masova hnuti bez débla, ale zfidka dojdou vétSiho rozSifeni. Pravi véfici jsou duSevné
nevyrovnani nebo nejisti lidé, nebo ti kdo jsou beznadéjni, ¢i bez pratel. Lidé nehledaji spfiznéni kdyz
miluji, ale pokud nenévidi tak ano. A ti kdo touzi po novém Zivoté a novém fadu citi, Ze staré zvyky musi
byt zlikvidovany, nez vybuduji novy fad.

Bitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich" mozku IV.

Dick Sutphen

Zpét na odkazy

navrat na lll.

Presvédcovaci techniky

PfesvédCovani neni technicky vzato brainwashing, ale je to manipulace s lidskou mysli nékym jinym, aniz
by si manipulované spolecnost byla védoma co zpUsobilo posun jejiho minéni. Mdme €as uvést pouze ty
zakladni z tisicll dnes pouzivanych technik, ale zadkladem pfesvédcovani je vzdy pfistup k vaSemu
PRAVEMU MOZKU.

Levé ¢ast vaseho mozku je analyticka a racionalni. Prava je tvofiva a imaginativni. To je sice velmi
zjednodusené, ale pro vysvétleni to staci. TakZe Uucelem je rozptylit levou polokouli a udrzet ji v ¢innosti. V
idealnim pfipadé presvédCovac navodi zménény stav védomi pfi otevienych ocich, coz zpusobi posun od
beta védomi k alfa; da se to zjistit na EEG.

Nejdfiv si ukaZzeme pfiklad zaneprazdnéni levé poloviny. Politici pouzivaji tyhle u¢inné techniky porad;
pravnici pouzivaji mnoho variant. Jak jsem Fikal "utahuji smycky".

Predpokladejme ted, Ze se divate na politika pfi projevu. Nejdfiv maze navodit to, cemu se fika
"vyvolani souhlasu”. Jsou to tvrzeni ktera zpusobi, Ze posluchaci za¢nou pfitakavat; mizou dokonce



nevédomky pokyvovat hlavami. Ted pfijde utvrzovani. Jsou to obvykle tvrzeni o kterych by se dalo
debatovat, jakmile vdak ma politik souhlas obecenstva, je ve vyhodé protoze vSichni souhlasi dal.
Nakonec pfichazi sugesce. Tedy to co politik chce abyste udélali. Protoze jste souhlasili po celou dobu, je
pravdépodobné, Ze se nechéate presvédcit a pfijmete sugesci. KdyzZ ted budete poslouchat politicky projev
pozorné, zjistite Ze prvni tfi body jsou "vyvolavani souhlasu", dalSi tfi jsou utvrzovani a nakonec nasleduje
sugesce.

"Damy a panové: nelibi se vam vysoké ceny potravin? Vadi vam astronomické ceny benzinu? Jste
znechuceni nekontrolovatelnou inflaci? Jo, vite Ze strana Taata pfipustila za minuly rok 18 procent inflace;
vite Ze kriminalita se zvySila o 50 procent za poslednich 12 mésic(, a vite také Ze vaSe platy sotva pokryji
vaSe vydaje. Dobra, odpovéd na vSechny problémy je zvolit do Senatu mné, Johna Tohoatoho."

Myslim Ze uZ jste to nékde slySeli. MuzZete si také pockat na to Eemu se Fika Vlozeny pfikaz. V hlavni
¢asti fe¢nik zacne gestikulovat levou rukou, coz jak ukazuje vyzkum, mé lepsSi pfistup k vaSemu pravému
mozku. Dnesni politici a Fe€nici orientovani na vefejna média jsou asto peclivé trénovani specialisty, ktefi
pouziji kazdy trik - stary i novy - aby vas zmanipulovali tak, Ze pfijmete jejich kandidata.

Koncepce a techniky Neuro-lingvistiky jsou tak peclivé chrdnény, Ze jsem s obtizemi zjistil, Ze
dokonce i mluvit o nich nebo néco publikovat mize pfivodit pravni problémy. Presto je Neuro-lingvisticky
trénink snadno dostupny kazdému, kdo je ochoten tomu vénovat ¢as a penize. Je to jedna z
nejdavtipnéjSich a nejucinéjSich manipulaci s jakou jsem se zatim setkal. Jeden pfitel, ktery nedavno
navstévoval dvoutydenni seminaf neurolingvistiky zjistil, Ze mnoho lidi se kterymi v pauzach mluvil byli
vladni lidé.

[ Pozn. neurolingvistické programovéani (NLP) je podle toho co jsem zjistil v podstaté snobsky vyraz
pro autosugesci. Je to trochu propracovanégjSi metoda ]

Jina technika se kterou se pravé seznamuii, je neuvéfitelng choulostiva. Rika se tomu RoztruSovaci
technika. Princip je ten, Ze slovy fikate jednu véc, ale do podvédomi posluchacl vstipite néco docela
jiného.

Vezméme si priklad: feknéme Ze se divate na televizniho komentatora ktery fika tohle: SENATOR
JOHNSON pomé&héa mistnim Gfadim objasnit hloupé chyby spole¢nosti pfispivajicich k jadernému
znecistovani. Zni to jako zprava o prostém faktu, ale kdyz komentéator zd{razrfiuje ta spravna slova, a
zvIast kdyz pfi urcitych slovech spravné gestikuluje rukama, mizete si odnést dojem, Ze senator Johnson
je idiot. To byl podsunuty vyznam zpravy a komentator nemuze byt naféen Ze néco takového fekl.

PresvédCovaci techniky se také €asto pouzivaji v mensim méfitku se stejnou Ucinnosti. PojiStovaci
napfiklad védi, Ze jejich historky jsou daleko efektivnéjsi, kdyz vas pfiméji v duchu si je pfedstavit. To je
komunikace s pravym mozkem. Tak napfiklad mdzou prestat v rozhovoru, rozhlédnout se vasim
obyvakem a fict, "Umite si jen pfedstavit tenhle krdsny dim do z&kladu vyhorely?" Jasné Ze umite! Je to
jedna z vaSich podvédomych obav a kdyZ vas pfiméje si to pfedstavit, snaz vas potom dostrka k podpisu
pojistky.

Clenové hnuti Hare Krishna ktefi operuji na kazdém letisti pouZivaji to, emu fikam technika SOKU A
ZMATKU k zaneprazdnéni levého mozku a komunikaci pfimo s pravym. KdyZ jsem jednou ¢ekal na
letadlo, sledoval jsem jednoho vic nez hodinu. Pouzival techniku pfi které vzdy pfed nékoho témér skocil.
Zpocéatku vykfikoval, pak klesl hlasem, vytahl knizku a poZadoval néjaké penize jako pfispévek. KdyZ jsou
lidé Sokovani, obvykle ucouvnou. V tomhle pfipadé byli Sokovani podivhym zjevem ktery se pfed nimi
zhmotnil a kfikem Krishnova vyznavace. Pfi dalSi rozmluvé se dostali do alfa stavu, protoze se chtéli
podvédomé ochranit pfed realitou pfed nimi. V alfa stavu byli velmi sugestibilni a tak si kniZzku vzali; v
okamzZiku kdy vzali knihu, citili vinu a tak podlehli i druhé sugesci: dali penize. VSichni mame v sobé
zakddovano, Ze kdyz néco dostaneme, musime za to néco dat -- v tomhle pfipadé penize. KdyZ jsem to
sledoval, byl jsem dost blizko, abych si vSiml, Ze mnoho lidi jevi vnéjSi znamky alfa stavu -- jejich zornicky
byly rozSifené.



Podvédomé (subliminalni) programovani.

Subliminaly jsou skryté sugesce, které pfijimate pouze podvédomé. Mohou byt zvukové, skryté v
hudbg, nebo vizualni, rozptylené v promitaném filmu tak Ze je nedokazete postfehnout, nebo chytfe
vkomponované do obrazu nebo kresby.

VétSina podprahovych reprogramovacich kazet nabizi slovni sugesce zaznamenané s nizkou
hlasitosti (t&sné pod prahem slysitelnosti). O G¢innosti této techniky pochybuiji -- kdyZ sugesce neni slySet,
nemuUZze pUsobit a proto jsou zaznamy pod prahem slySitelnosti net¢inné. Starsi subliminalni techniky
pouzivaly hlasitost, ktera sledovala hlasitost hudby, takZe se sugesce nedala rozlisit bez parametrického
ekvalizéru. Tahle technologie je ale patentovana a kdyZ jsem chtél vyvinout vlastni sérii subliminalnich
audiokazet, ukazala se vyjednavani s drZiteli patentd bezvysledna. Muj advokat ziskal kopie patentu které
jsem dal jednomu nadanému hollywoodskému zvukafi a pozadal ho aby vytvofil néjakou novou techniku.
PriSel na zplsob psycho-akustické modifikace sugesci, takZze jsou modifikovany stejnymi akordy a
frekvencemi jako hudba, coz zpUsobi, Ze se stanou jeji soucasti. Zjistili jsme, Ze pfi pouZiti téhle
technologie neexistuje zpusob jak sugesce redukci nékterych frekvenci objevit. Jinymi slovy, ackoliv
podvédomi sugesce slySi, nelze je objevit ani s tim nejlepSim vybavenim.

Kdyz jsme byli schopni vytvofit podobnou techniku tak snadno, mdzu si jen pfedstavovat kam az byla
dovedena s neomezenymi vliadnimi fondy, nebo pfijmy z reklamy. A tfesu se pfi pomysleni na
propagandistické a obchodni manipulace, kterym jsme denné vystavovani. Neexistuje prosté zplsob jak
Zjistit, co je pod hudbou skryto. Mozna je dokonce mozné skryt dalsi hlas za ten ktery poslouchate.

Serial Phdr. Bryana Wilsona o subliminalech v reklamnich a politickych kampanich dobre
dokumentuje zneuzivani téhle techniky v mnoha oblastech, zvlast tisténé reklamy v novinach, ¢asopisech
a na plakatech.

Dulezita otazka je: a funguje to? Zarucuji vam, Ze funguje. Ne pouze na zakladé ohlast na moje
kazety, ale podle vysledkd programu pouzivani sugesci pod hudbou v obchodnich domech.
Pravdépodobné jedina sugerovana instrukce je nekrast. Jeden z Fetézcl obchodnich domd na vychodnim
pobieZi ohlasil, Ze po deviti mésicich testovani, klesl pocet kradezi o 37%.

Clanek v technickém magazinu "Brain-Mind Bulletin" z r. 1984 od feditele Laboratofe poznavaci
psychofyziologie na University of lllinois tvrdi, Ze az 99% nasi poznavaci ¢innosti mize byt podvédomé.
Obsahla zprava kon¢i tvrzenim, "tato zjiSténi podporuji sublimindlni pfistup, jako jsou nahrané sugesce
pro hubnuti a terapeutické pouZiti pro hypnézu a Neuro Linguistic Programming (NLP)."

Bitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich" mozka V.

Dick Sutphen

Zpét na odkazy

navrat na IV.

Masové zneuziti (davova psychdza)

Mohl bych vypravovat mnoho historek na podporu subliminéalniho programovani, ale radéji vyuziji ¢as k
tomu abych vam ukazal, Ze se pouzivaji daleko dimysIné&jsi formy takového programovani.

Mam osobni zkuSenost z Los Angeleského auditoria, kde se seSlo pfes 10 000 lidi, aby si poslechli
obvyklou charismatickou osobu. Dvacet minut po vstupu do auditoria jsem si uvédomil, Ze se dostavam do
zménéného stavu. Moji spolecnici zaZivali to samé. ProtoZe je to naSe prace, uvédomovali jsme si co se
to s ndmi déje, ostatni ale ne. To co vypadalo jako spontanni projev, se pfi bliz§im pozorovani ukazalo byt
rafinovanou manipulaci. Jediné véc ktera mohla zpUsobit vznik transu, byly vibrace 6 - 7 cykld za
sekundu, které se ozyvaly pod zvukem klimatizace. Ty zvlastni vibrace navozovaly alfa stav, coz €inilo
posluchace vysoce vnimavymi. 10 - 25% populace je schopno dosdhnout ve zménéném stavu védomi
somnambulniho stavu. Tito lidé mohou pfijimat FeCnikovy sugesce jako pfikazy.



Vibrato

To vede ke zmince o vibratu. Vibrato je tfaslavy, chvéjivy efekt, pouzivany pro vokalni nebo
instrumentalni hudbu.A cyklické tékani zplsobuje, Ze se lidé dostavaji do zménéného stavu védomi. V
jedné epoSe anglickych déjin nesméli zpévéci, jejichz hlas obsahoval vyrazné vibrato, vystupovat na
verejnosti, protoZe posluchaci by se dostavali do zménénych stavid a méli vidiny, ¢asto sexualni povahy.

Lidé ktefi navStévuji operu, nebo ktefi maji radi zpévaky jako Mario Lanza znaji davérné tento stav
vyvolavany umélci.

ELF

Ted se pfenesme trochu dal. Existuji také neslySitelné ELF (extra-low-frequency). Jsou
elektromagnetické povahy. Jednim ze zakladnich vyuZiti ELF je komunikace s naSimi ponorkami.
Dr.Andria Puharich, vysoce uznavany vyzkumnik, pokousejici se varovat U.S (fady Ze Rusové pouZivaji
ELF, provedl experiment. Dobrovolnici byli pfipojeni na EEG. Byli uzavieni do kovové mistnosti, kam
nemohl proniknout normalni signal.

Puharich pak vysilal na dobrovolniky ELF viny. ELF prochazeji pfimo zemi a samozfejmé i kovovymi
zdmi. Ti kdo byli vevnitf nemohli védét jestli signal byl, nebo nebyl vyslan. A Pluharich sledoval pfistroje:
30 procent té&ch co byli uvnitf, pfijali ELF signal béhem Sesti az deseti sekund.

Kdyz fikam "pfijali" myslim tim Ze jejich chovani odpovidalo pfedpokladanym zménam pfi urcitych
frekvencich. Viny pod 6 Hz zplsobily Ze se osoby staly emo¢né velmi zmatené, a dokonce doslo k poruse
télesnych funkci. Pfi 8.2 se citili velmi dobfe ... asi jako pfi mistrovské meditaci, kterou se ucili po mnoho
let. 11 - 11.3 Hz vyvolaly viny depresi, vedouci k odbojnému chovani.

Neurofon (neuro telefon)

Dr. Patrick Flanagan je mU(j osobni pfitel. Na pocatku Sedesatych let byl jako teeneager uvadén jako
jeden z pfednich svétovych védcl v magazinu "Life". Mezi mnoha jeho vynélezy byl pfistroj nazyvany
Neurophon -- elektronicka pomutcka umoznujici ispéSné programovani sugesci pfimo kontaktem s kuzi.
Kdyz chtél toto zafizeni patentovat, poZzadovala vlidda aby dokazal ze funguje. Kdyz to udélal, Narodni
bezpecnostni agentura (NSA) neurophon zkonfiskovala. Patrikovi trvalo dva roky pravnich boju, nez ho
ziskal zpatky.

PFi pouziti tohoto zafizeni nic neslysite, ani nevidite. Plisobi pfimo na kuzi, coz je jak Patrik tvrdi, zdroj
zvlastniho smyslu. Kdze obsahuje vice cidel pro teplo, dotyk, bolest, vibrace a elektricka pole, nez jiné
¢asti lidského téla. V jednom ze svych nedavnych testl, ved| Patrik dva identické seminéafe pro vojaky --
jednu noc jeden a nasledujici noc dalSi, protoZe by se mistnosti najednou vSichni nevesli. Prvni skupina
se ukazala jako velmi upjata a neochotna odpovidat. Patrik proto stravil dalSi den vyrobou specialni pasky
pro pfehravani na druhém seminafi. Paska instruovala posluchace, aby byli velmi srde¢ni a vnimavi, aby
je "svrbély" ruce. Paska byla pfehravana neurophonem pfipojenym k dratu vedoucimu pod stropem
mistnosti. Nebyly tam Zadné reproduktory, takZze nebylo nic slySet, a pfesto byla zprava Uspésné vyslana
pfimo do mozku posluchac¢u. Posluchaci byli srdeéni a spolupracujici presné jak byli naprogramovani,
jinak bych se o tom samozifejmé nezmirioval.

Zjistili jsme, Ze ¢im vic se v dneSnich vysoce pokroc€ilych technologiich nau¢ime o fungovani lidskych
bytosti, tim vic se nau¢ime o tom jak je ovladat. A co mé dési pravdépodobné nejvic je to, Ze prostfedi pro
prevzeti kontroly je jiz vhodné! Televize u vas v obyvaku a v loZnici, déla daleko vic neZ Ze vas jen bavi.

Bitva o VaSi mysl aneb vymyvani "VaSich" mozkd VI.
Dick Sutphen
Zpét na odkazy



névrat na V.

Nez budu pokracovat, dovolte mi poukézat jeSté na néco jiného o zménénych stavech védomi. Kdyz se
dostanete do zménéného stavu, pfenesete se pfimo do pravého mozku, coz zplsobi uvolnéni télesnych
opiatd: enkefalint a beta endorfin(, které jsou chemicky témér totozné s opiem. Jinymi slovy, citite se
dobfre... a chcete se do podobného stavu zase vratit.

[Pozn. Endorfiny se samoziejmé vyplavuji i pfi ostatnich ¢innostech, zejména po jidle, pfi sportu a
sexu. Zkratka kdyZ je nam dobFe. Od enkefalint se liSi pfedevsim svym umisténim. Zatimco enkefaliny
jsou obsazeny prevazné v mistech, kde se stykaji nervové buriky, endorfiny jsou obsazeny v hypofyze -
tji.zlaza s vnitini sekreci, kterd méa vysadni, Fidici postaveni. Jsou taky v ledvinach, placenté a jinde ]

Nedavny vyzkum Herberta Krugmana ukazuje, Ze kdyZ divaci sleduji televizi, prevysuje aktivita
pravého mozku levy v poméru dvé ku jedné. JednoduSeji, divaci jsou ve zménéném stavu védomi ... ¢asto
az v transu. Ziskavaji beta-endorfinovou "zavislost".

Aby zmeéfil rozpéti pozornosti, psychofyziolog Thomas Mulholland z Veterans Hospital v Bedfordu v
Massachusetts pfipojil malé divaky na EEG tak, Ze se televizor vypnul vzdy, kdyZ détsky mozek
produkoval vétSinu alfa vin. Ackoli détem fekli aby se sousttedily, jen par z nich dok&zalo udrZzet pozornost
vic nez 30 sekund!

Mnoho divaku je uz hypnotizovano. Prohloubeni transu je snadné. Jeden jednoduchy zplsob je viozit
do filmu prdzdné €erné policko na kazdych 32 promitanych poli¢ek. To vytvofi pulsovani 45 blik( za
minutu, které miZze zaznamenat pouze podvédomi -- idealni tempo k navozeni hluboké hypnézy.

Reklamy nebo sugesce uvadéné v takovém alfa stav navozujicim vysilani divak daleko Iépe pfijme.
Velké procento divakd ktefi jsou schopni upadnout do hlubokého somnambulniho stavu maze vSechny
takové sugesce a navrhy pfijimat jako pfikazy -- dokud mu nepfikdzi néco, co odporuje jeho moralce, vife,
nebo pudu sebezachovy.

Prostredi pro to je uz tady. Ve véku 16 let déti uz stravily 10.000 az 15.000 hodin sledovanim televize
-- to je vic €asu nez stravi ve Skole! V pramérné rodiné je televize zapnuta 6 hodin a 44 minut denné. To
je o devét minut vic nez vloni a tfikrat vic nez v 70 letech.

Samozfejmé to neni lepSi. Rapidné se blizime ke svétu alfa-stavu -- Orwellovskému svétu "1984" --
mirni, se skelnym pohledem a poslusné pfijimajici rozkazy.

Vyzkum Jacoba Jacobiho, psychologa na Purdue University, zjistil, Ze z 2700 testovanych osob, 90
procent neporozumélo dokonce ani jednoduchému komer&nimu programu. Pouhou minutu po sledovani,
typicky divak nezodpovi 23 - 36 procent otdzek o tom co vidél. Samozifejmé, Ze nezodpovi -- byl v transu!
Kdyz jste v hlubokém transu, musite dostat pfikaz k zapamatovani, jinak zapominate automaticky.

To, o ¢em jsem se tady zminil, pfedstavuje pouze Spic¢ku ledovce. KdyZ za¢nete kombinovat
subliminalni zpravy skryté v hudbé, podvédomé vjemy na obrazovce a hypnotické zrakové efekty
podporované trans navozujicim rytmem ... jste vystaveni velice efektivnimu brainwashingu. Kazdou
hodinou kterou stravite u televize jste zavislejSi. A pokud si myslite Ze proti tomu jsou zakony, jste na
omylu. Nejsou! Existuji zfejmé mocni lidé, kterym véci vyhovuji tak jak jsou. Asi maji své plany.



